
Chi?	Valen'na	Indul'	ed	Emanuela	Longoni,	psicologhe	psicoterapeute	
del	Consultorio	“La	Famiglia	Ambrosiana”	della	Fondazione	G.B.	
GuzzeB	ONLUS	e	autrici	di	«Emozioni	e	crescita»	(Ed.	San	Paolo,	2019)	

Dove?	Sulla	piaPaforma	Zoom	

Quando?	Da	concordare	con	la	realtà	che	ci	ospiterà.		

EMOZIONI 

E CRESCITA


La Fondazione G.B. Guzzetti ONLUS ti invita  
a due incontri gratuiti per genitori (con figli 0-18 anni):   

Quando 
ti chiedi cosa “passa” 
per la testa di tuo 

figlio…

Quando ti 
sembra di non 

riconoscerlo più…

Quando comunicare è 
diventato un’impresa…

1. MI FERMO, SENTO, ASCOLTO 
2. MI SINTONIZZO, RISPONDO, CONTENGO

Quando qualche 
“strumento magico” ti 

farebbe comodo…


